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Ontvang jij het Bronneke ook graag digitaal?  

Surf dan naar onze website en schrijf je in!  

Of stuur een mailtje naar animatie@deoverbron.be 

Oorlogskruisenlaan 202    

1120 Brussel 

Tel. 02 266 12 12 

info@deoverbron.be 

Vind het Bronneke ook op onze website: 

 www.deoverbron.be 

 Like ons op Facebook! 

 Wzc De Overbron 

Hallo allemaal! 

 

De eerste maand van 2023 is alweer voor-
bij. Maar wij willen jullie, toch nog  
trakteren op een nieuwjaarsbrief. 

 

Beste bewoners, 

 

Kijk daar! Het nieuwe jaar!  

Het begin van een reeks nieuwe  

avonturen, nieuwe ontmoetingen. Soms 

alleen, maar meestal samen, met elkaar. 

2022 zwaaien we vaarwel, adieu, het is 

voorbij. We verwelkomen 2023 met open 

armen, vol moed, blij en vrij.  

 

Jullie hebben al vele nieuwe jaren gekend. 

60 jaar geleden zagen de dagen er mis-

schien anders uit.  

Maar ergens ook niet. Een WK voetbal, 

Miss België, een Eurosongfestival,… alle-

maal evenementen die nog steeds be-

staan. Jammer genoeg geldt hetzelfde 

voor oorlogen, economische crisissen en 

natuurrampen.  

Ook afscheid nemen hoort hier bij.  

Gelukkig bestaan ook de positieve dingen 

des levens nog anno 2023. 

 
Hallo Allemaal 

Mensen blijven vechten voor vrede, voor 

zichzelf en voor hun omgeving. Er  

worden dagelijks nieuwe vriendschappen 

gesmeed, trouwgeloftes gemaakt en de 

beste wensen uitgestuurd.  

De mens is een sociaal beestje, een  

echte teamplayer. Samen zoeken we 

naar de beste oplossingen. Samen  

verspreiden we de liefde. We zijn lief 

voor elkaar, en proberen ondertussen 

ook te zorgen voor onszelf. Want ook  

jezelf graag zien is van groot belang.  

Lieve bewoners, wij wensen jullie een 

zorgeloos jaar toe. Met nog meer prachti-

ge momenten samen. Met evenementen 

die ons verbinden. Een jaar vol  

veerkracht. Nog meer dan wat 2022 ons 

al bracht.  

Een jaar vol moed. Want moedig zijn, dat 

doen jullie allemaal zo goed! 

En dan als laatste… wees voor elkaar lief. 

Daarmee eindigen we onze brief!  

 

Dikke zoentjes, van De Overbron en 

zijn geweldige kapoentjes. 
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     Welkom nieuwe collega 

Dag allemaal, mijn naam is Godelieve en ik ben 

24 jaar.  

Ik woon samen met mijn vriend en onze hond in 

Schaarbeek. Wandelen met de hond is dan ook 

een van mijn grootste hobby’s. 

Daarnaast ga ik graag goed uiteten en gezellig 

iets drinken op café met vrienden of familie. 

Ik ben de jongste van zes kinderen en heb al veel 

neefjes en nichtjes. Als tante doe ik dan ook 

graag leuke activiteiten met hen in mijn vrije tijd 

(zwemmen, pretparken, knutselen, musicals…) 

Verder ben ik graag creatief bezig met klei en hou 

ik van alles wat met beauty en make-up te maken 

heeft. 

       Zoekertje 

Wij zijn op zoek naar blikken en een oude telefoon! Heb jij zin om mee te  sparen of heb je op zolder  

nog zo’n telefoon die je niet gebruikt? Je spullen vinden een tweede, prachtig leven in De Overbron. 

Alle oude voorwerpen zijn nog steeds welgekomen voor onze  beschermde  afdeling. Ook kleine ca-

deautjes voor onze bingo zijn meer dan welkom!  
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          Afscheid van ... 

Marie-Louise,  

Je ijverde steeds voor het behoud van jouw geliefde Neder-Over-Heembeek; die strijdvaardigheid merk-

ten we ook op toen je hier bij ons in De Overbron woonde.  

Je praatte steeds vol lof over Neder-Over-Heembeek, toonde vol trots je foto’s van vroeger, kwam graag 

luisteren tijdens het praatcafé ‘Heembeek’ en zolang je het kon, ging je graag naar uitstappen die betrek-

king hadden op je geliefd dorp.  

Tijdens de cafetariamomenten kwam je steeds af voor een babbel, maar ook voor een glaasje cava. 

“Schatteke, kan ik een cava krijgen?”, “Natuurlijk oma” was iedere keer mijn antwoord. Je dronk steeds 

twee glaasjes, anders werd je zat en dat wou je niet.  

Slaapzacht oma, kusjes van je kleindochter Inge! 

Bernice, 

 

Zo een lieve vrouw dat je was. Iemand met weinig 

woorden maar met veel liefde. Je was steeds heel 

vriendelijk naar het personeel toe. Je merkte met-

een op wanneer het met een medebewoner min-

der goed ging. We zijn blij voor jou dat je je rust 

hebt gevonden en ondertussen gooien we af en 

toe een kusje jou richting toe.  

Slaap zacht Bernice 
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 Wist je datjes 

Kennen jullie het sociale net-

werk Facebook? Wel, in februari 

bestaat het exact 9 jaar. Het is 

namelijk opgericht in 2004 door 

Mark Zuckerberg.  Zijn geschat-

te vermogen bedraagt volgens de rijkenlijst 

van Forbes 68,5 miljard dollar, omgerekend 

ruim 61 miljard euro. Ondanks zijn vele  

miljarden houdt Zuckerberg er niet van om 

met geld te smijten. En al helemaal niet als 

het gaat om zaken als auto’s, kleding en rei-

zen.  

Op 13 februari 1946 zond de radio van de 

Verenigde Naties zijn eerste programma uit. 

Het was een plechtig moment waarin de  

wereld van een periode van geweld en  

tragedie overging naar een tijdperk van  

internationale vrede en veiligheid. 

Om deze belangrijke periode in de geschie-

denis te eren, heeft de raad van bestuur 

van UNESCO in 2016 besloten om een  

Wereld Radio Dag in te stellen. Het belang-

rijkste doel hiervan was om het publiek  

bewust te maken van het belang van radio 

in onze maatschappij, en om de samenwer-

king tussen de omroeporganisaties uit  

verschillende landen te verbeteren. 

"Video Killed the Radio Star" van Buggle is 

de videoclip waarmee de Amerikaanse tele-

visiezender MTV het programma startte. 

Daar werd de eerste muziekvideo vertoond. 

Het werd daar uitgezonden op 1 augustus 

1981 om 0.01 uur.  

Trevor Horne: "Technologie was bezig met 

alles te veranderen. Je had videorecorders 

die een grote invloed hadden op het  

dagelijkse leven. Men begon zelf filmpjes te 

maken, wat we geweldig vonden. Het leek 

alsof de radio het verleden was en video de 

toekomst. Er leek een wissel van de macht 

aan te komen. Dat was het basisidee voor 

het nummer." (Boek "I want my MTV",  

oktober 2011)  

Op 5 februari is het Wereld Nutelladag. 

Als je zelf een fan bent, zul je het fijn 

vinden dat we een paar straffe weet-

jes op je boterham smeren.  

Nutella is niet enkel populair bij het ont-

bijt. Je kunt er ook mee koken. In veel 

Italiaanse restaurants kun je een zoete 

pizza met Nutella als toetje krijgen. En 

er zijn ook ontzettend veel kookboeken 

te koop met als hoofdingrediënt Nutella.  

Om de 50ste ver-

jaardag van Nutel-

la te vieren werd in 

2014 in Italië een 

speciale Nutella 

postzegel  

gelanceerd.  

Koningin Mathilde van België is vorige 

maand 50 jaar geworden! Hiep hiep 

hoera! Ze is de oudste van vijf kinderen 

van graaf Patrick d’Udekem d’Acoz en gra-

vin Anne Marie Komorowska. In haar vorige 

leven had jonkvrouw Mathilde d’Udekem 

d’Acoz een praktijk als logopediste. Kort na 

haar huwelijk met Filip in 1999 is ze ook 

afgestudeerd als psychologe.  

In februari 1936 werd de eerste Volkswagen  

gepresenteerd door Hilter. Zoals jullie waarschijnlijk 

wel of niet weten is de letterlijke betekenis van 

Volkswagen In het Duits: People’s Car. De Duitse 

regering zag de Volkswagen dan ook als een auto 

voor iedereen. Hitler wilde een auto die elke  

Duitser zich kon veroorloven. In de eerste plaats gaf 

Hitler aan Ferdinand Porsche de opdracht om het 

Volkswagen-project te ontwikkelen. De Porsche-

ontwerper was ook een van de medeoprichters.  

Later werkten Porsche en Volkswagen hand in hand 

in verschillende projecten. En in 2012 werd Volkswa-

gen de enige eigenaar van Porsche.  

Ps: Volkswagen produceerde in totaal 21.529,464  

auto’s over een spanwijdte van 65 jaar! De meeste 

van deze auto’s werden op Aziatische en Europese 

markten verkocht. 

http://en.unesco.org/
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 Activiteiten in de kijker 

 
           Jean Blaute 

Jean Blaute reist al vele decennia door de Belgische popge-

schiedenis: als muzikant, als muziekontdekker en als producer 

van vele grote en kleine muzikale successen. Zijn memoires 

zijn net gepubliceerd. Dat boek is zonder meer een wonderlij-

ke reis doorheen de muziek van ons land én daarbuiten.  

Op 14 februari reist deze grote meneer naar De Overbron om 

ons er alles over te vertellen. En nog meer groot nieuws: 14 

februari zal niet de enige keer zijn dat Jean ons een bezoekje 

brengt. De komende jaren zal Jean Blaute namelijk regelmatig 

culturele en muzikale activiteiten organiseren voor Zorgzaam 

Neder-Over-Heembeek! Wij kijken er alvast enorm naar uit.  

14 februari om 14u – Familie, sympathisanten en wijkbewoners zijn  

meer dan welkom! 

Wereld Radiodag 

Wist je dat de radio eigenlijk niet is uitgevonden voor 

het uitzenden van muziek? Maar waarvoor dan wel?  

Dat komen jullie te weten tijdens onze nieuwste activi-
teit “tijdreizen”. Naar aanleiding van Wereld Radiodag 
op 13 februari reizen we terug in de tijd en leren we bij 
over de evolutie van de radio.  

 

Wintermarkt i.s.m. Dar El Ward 

Je kan je verwachten aan een leuke tour door woon-
zorgcentrum De Overbron op 10 februari vanaf 14u30.  De verschillende ge-
meenschappelijke ruimtes worden opengesteld met in elke ruimte iets anders te 
beleven. Denk aan een expo, muziek, poëzie, muntthee, een hapje, … en vooral veel 
warmte! Gezelligheid troef om deze laatste koude wintermaand door te komen.  

 

Carnavalfeest 

Wij vieren carnaval op dinsdag 28 februari met de Stef Nelson Band!  
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Uit de wisselcollectie 

Er is een Daisy-speler om boeken  

te beluisteren. Als je hierin interesse hebt, 

helpen we je graag verder. 

Dankzij het Steunpunt Brusselse Bi-

bliotheken van de Vlaamse Gemeen-

schapscommissie beschikken wij over 

een ruime en gevarieerde collectie. 

Er zijn luisterboeken, grootletterboe-

ken, DVD’s en CD’s die je kan ontle-

nen.  

Je kan ook in onze huisbibliotheek 

terecht voor zowel gewone boeken 

als grote-letter-boeken. Als je een 

boek wil ontlenen, kan je Nikita en 

Inge aanspreken.  

 Nieuws uit de bib 

Sneeuwwit — Samuel Bjork 

Holger Munch en Mia Krüger, de inspecteurs uit 

Samuel Bjorks wereldberoemde thrillerreeks, 

zijn terug. En deze keer gaan we terug in de 

tijd.  

2001. In een buitenwijk van Oslo zijn twee elf-

jarige jongens vermoord. Naast de twee  

lichamen wordt een dode rode vos gevonden. 

De zaak lijkt op een andere onopgeloste zaak 

uit Zweden. Holger Munch is hoofd van een 

nieuwe onderzoekseenheid en heeft een team 

van de beste rechercheurs. Hij wordt gebeld 

door de politieacademie, ze hebben een buiten-

gewoon getalenteerde studente die bij hun 

tests de hoogste scores haalde: Mia Krüger. 

Munch toont de jonge Mia Krüger foto’s van 

beide plaatsen delict en ze heeft maar een paar 

minuten nodig om dingen te zien waar zijn 

team niet eens aan heeft gedacht. Het begin 

van een samenwerking en van één van de 

meest bloedstollende jachten op een serie-

moordenaar ooit…  

Grootletterboek 
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 Hiep Hiep Hoera 

Er gaat opnieuw een verjaardagskoffie door op 27  februari 

van 14u30 tot 16u in de grote zaal 

3 februari: Hilda D.S.— 95 jaar 

5 februari: Simone S. — 93 jaar 

6 februari: Elena H., kinesitherapeut 

7 februari: Els V.B., vrijwilligster 

8 februari: Kato A., jobstudent 

9 februari: Julienne T. — 92 jaar 

10 februari: Lisette D. — 80 jaar 

11 februari: Inge D.B., bewonersbegeleiding 

17 februari: Nele B., kinesitherapeut 

18 februari: Johan N., verpleegkundige 

20 februari: Gerda V.D.L. — 73 jaar 

24 februari: Veerle G., dagelijks verantwoordelijke 

28 februari: Pauline P. — 98 jaar 
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 Valentijn  

Naar aanleiding van Valentijn organiseren we op woensdag 15  
februari een ‘speeddate’ onder de bewoners. Maar wat is dat eigen-
lijk ‘speeddaten’ of ‘sneldaten’? Een manier om mensen te ontmoeten!  
Je krijgt  enkele minuten de tijd om per twee met elkaar in gesprek te 
gaan. Wanneer de tijd om is, wordt er van gesprekspartner gewisseld. 

Dankzij deze vriendschappelijke speeddate zullen jullie elkaar nog  
beter leren kennen. Dit jaar zullen er ook buurtbewoners deelnemen. 
Spannend! Gespreksonderwerpen en vragen worden door ons aange-

reikt.  

Een lieve boodschap voor 

een medebewoner of een 

personeelslid? Noteer ze 

hieronder en maak  

iemands dag nog beter!  
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 Liefde 

We kennen het allemaal: de liefde. Maar weten jullie dat psycho-

logen een onderscheid maken tussen 4 soorten liefde?  

Gehechtheid slaat op de aangeboren neiging zich in de nabijheid te 

houden van bekende beschermers in tijden van dreiging. Deze liefde 

steunt niet op een systeem van beloningen of straffen, maar is evolutio-

nair ingebouwd. 

Medelijden, met uiteenlopende synoniemen zoals naastenliefde en 

broederliefde. De liefhebbende persoon zorgt voor het welzijn van een 

ander zonder te rekenen op toekomstige eigen voordelen die daaruit 

voortvloeien. Ook deze liefde is aangeboren en heeft geen beloningen 

en straffen nodig. Ze wordt geactiveerd door een noodsignaal van een 

soortgenoot. 

Affectie, met synoniemen vriendschap, affiliatie en pragmatische  

liefde, is daarentegen sterk gekoppeld aan beloningen en straffen, dus 

aan het stelsel van pijn en genot. We "houden van" degenen die ons 

goed doen, en we "houden niet van" degenen die ons nadeel berokke-

nen. Affectie komt gemakkelijker tot stand met personen die ons  

bekend voorkomen, die op ons gelijken en die lichamelijk aantrekkelijk 

zijn. 

Romantische liefde heet ook passie en erotiek. Deze liefde is sterk 
verbonden met seksuele aantrekkingskracht en wellust. In veel culturen 
is deze vorm van liefde een noodzakelijke voorwaarde voor het huwe-
lijk. 
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 Leesbronneke 

Lezen kan je doen op veel manieren, niet enkel met je ogen, maar met al je zintuigen, zo lezen blinden bij-

voorbeeld met hun vingers. 

Voorgelezen worden is lezen met je oren, je verliezen in een verhaal al dan niet met je ogen dicht tezamen 

met andere mensen. Voorlezen zelf is een voorrecht, als voorlezer neem je deel aan een groepsdynamiek, 

je bepaalt het ritme tezamen met je luisteraars en automatisch word je mee opgezogen in het verhaal. 

Zowel voorlezen als voorgelezen worden nodigt uit tot boeiende gesprekken tussen de deelnemers, en dit 

in combinatie met een lekker koffie – mooi toch? 

OK, dit is heel wat theorie, eigenlijk is dit samen te vatten in één zin: 

Voorlezen en voorgelezen worden is plezant PUNT. 

 

In de toekomst zal onze leesclub iedere laatste zaterdag van de maand door-

gaan en begeleid  worden door Eddy.  Op 28 januari kwam hij voor het eerst 

voorlezen voor onze bewoners.  Het werd een succes!  Dankjewel Eddy! Hier 

volgt een verslag van de eerste bijeenkomst:  

Antoine de Saint-Exupéry heeft 7 boeken geschreven die allemaal de 

luchtvaart als thema hebben, waarvan één boek die we allemaal ken-

nen: “DE KLEINE PRINS” 

Antoine schreef, en illustreerde, dit boek in een hotelkamer in New 

York in 1943. 

Het verschijnt voor het eerst in de Verenigde Staten in april 1943 en 

pas in 1946, na zijn dood dus, verschijnt het in Frankrijk. 

Ondertussen is het boek vertaald in 398 talen. 

De oorsprong van “De Kleine Prins” is een kinderboek, maar hij 

schreef een verhaal dat een spiegel is die hij “volwassenen” voor-

houdt – namelijk het verlies van het kind in zichzelf. 

Het verhaal wat ik voorlas was de versie van de Franse kinderboek 

schrijfster Agnés de Lestrade. 

Agnés slaagt er in om zowel jong als oud te ontroeren met haar een-

voudige, maar toch pakkende, schrijfstijl. 

Ik hoop dat jullie luisteraars er even veel van genoten hebben als ik, 

de voorlezer. 

Zet alvast maar in jullie agenda, 25 februari om 10u30, pakken we een klepper 

aan van eigen bodem: “REINAARD DE VOS”.  Trouwens, alle ideeën zijn welkom, 

laat het maar weten aan mij, meestal ben ik aanwezig elke zaterdagmorgen, of 

geef het door aan de animatoren. Ik kijk in ieder geval uit naar onze volgende bij-

eenkomst. Tot dan! Eddy  
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 Bewoner vertelt 

In de rubriek ‘bewoner 

vertelt’ vind je passages 

uit het boek dat bewoner 

Fons schreef over  

Congo. Hij verbleef er 

van 1957 tot 1961 samen 

met zijn vrouw Jeanne. 

Jadotteville 

Naar het einde van mijn verblijf in  

Jadotteville had ik nog eens nacht-

dienst. Er was geen goede verstandhou-

ding tussen niet-Katangezen en  

inwoners van Jadotteville. De politie had 

iemand aangehouden tijdens mijn 

nachtdienst. Ik zag de gevangene op 

zijn knieën op de grond zitten. Hij was 

geschoten in een oor en in het linker 

dijbeen. Een drietal policiers die hem 

aangebracht hadden, liepen er rond met 

hun geweer op hem gericht. Het was 

een hachelijke situatie. Er werd  

nonchalant met wapens omgegaan. Ik 

trachtte hen tot kalmte te brengen en 

de gevangene werd dan toch opgesloten 

in een kleine ruimte waar er tientallen 

anderen zaten. Het waren werkelijk 

mensonwaardige toestanden.  

Anderzijds was de toestand tussen de 

vrijwilligers en de Katangese gendarme-

rie goed. Ze wisten en zagen ook dat 

we in dienst van Katanga stonden, maar 

zoals ik al eerder had vermeld, liep de 

rechtstoestand volledig uit de hand. 

Jeanne verwachtte in de Katagene  

periode onze Herwig. Gezien de  

precedenten wat onze kinderen betreft, 

was het beter om terug naar huis te  

keren om Jeanne verdere onrust om 

mijnentwege te besparen.  

Chronologisch  

(loopbaan van maart 1957 tot 31 juli 1961) 

• Kabambare (aankomst) 22.03.1957 

• Pangi-Kibila-Muzi wa Chungu 

21.01.1958 

• Bukavu   05.07.1958 

• Mwenga-Kamituga  22.12.1958 

• Verlof Europa  05.03.1960 

• Jadotteville   18.08.1960 

• Terug naar België  05.01.1961 



>> 14 

 

 

Menu 

Woensdag 1 februari 

Preisoep 

Varkensgebraad in rode 

wijnsaus 

Sla met vinaigrette 

Frietjes of puree 

Vrijdag 3 februari 

Gevogeltesoep 

Visbeignet 

Remoulade en bloemkool 

natuuraardappelen 

Dinsdag 7 februari 

Soep op grootmoederwijze 

Ragout met mosterd 

Gentse stoemp 

Zondag 5 februari 

Witloofsoep 

Kippenbil in jachtsaus 

Schorseneren in roomsaus 

Kroketten  

Donderdag 9 februari 

Tomatensoep 

Vleesbrood 

Andijvie in roomsaus 

Gebakken aardappelen 

Donderdag 2 februari 

Andalousische soep 

Steak van lamsgehakt  

Appelmoes 

Lyonnaise aardappelen 

Zaterdag 4 februari 

Brabantse soep 

Ham en champignonsaus 

Pasta met geraspte kaas 

Woensdag 8 februari 

Courgettesoep 

Steak 

Sla met vinaigrette 

Frietjes of puree 

Maandag 6 februari 

Wortelsoep 

Gebraden worst met fijne  

kruiden en rode kool 

Natuuraardappelen  

Vrijdag 10 februari 

Zuringsoep 

Meunièrevis 

Boontjes 

Natuuraardappelen  
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Menu 

Zaterdag 11 februari 

Komkommersoep 

Lamsragout 

Natuuraardappelen 

Maandag 13 februari 

Landbouwerssoep 

Kaasballetjes 

Groene kool in roomsaus 

Gebakken aardappelen 

Vrijdag 17 februari 

Rapensoep 

Visgratin 

Natuuraardappelen  

Woensdag 15 februari 

Groentesoep 

Rundsvlees in rode wijnsaus 

Groentjes 

Frietjes of puree 

Zondag 19 februari 

Lyonnaise soep 

Varkensfilet in bordelaisesaus 

Gegratineerde broccoli 

Kroketten  

Zondag 12 februari 

Pompoensoep 

Zuurkool 

Puree  

Dinsdag 14 februari 

Bloemkoolsoep 

Kipnuggets en tomatensaus 

met champignons 

Rijst  

Zaterdag 18 februari 

Broccolisoep 

Gegratineerd witloof 

Natuuraardappelen  

Donderdag 16 februari 

Niçoisesoep 

Kalkoen 

Wortelstoemp 

Maandag 20 februari 

Spinaziesoep 

Chipolata met fijne kruiden 

Spruitjes 

Aardappelen met spek 
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Programma 
Menu 

dinsdag 21 februari 

Bretoense soep 

Blanket 

Griesmeel (couscous) 

Donderdag 23 februari 

Tomatensoep 

Crépinet in dijonaisesaus 

Witloof 

Natuuraardappelen  

Maandag 27 februari 

Seldersoep 

Kalfssteak 

Rode kool 

Gebakken aardappelen 

Zaterdag 25 februari 

Erwtensoep 

Pasta bolognese 

Geraspte Emmentalkaas 

 

Woensdag 22 februari 

Kervelsoep 

Américain préparé 

Sla met vinaigrette 

Frietjes of puree 

Vrijdag 24 februari 

Waterkerssoep 

Gepaneerde vis met worte-

len en met tartaarsaus 

Puree  

Dinsdag 28 februari 

Pompoensoep 

Varkensgebraad 

Boontjes 

Aardappelen in roomsaus 

Zondag 26 februari 

Witloofsoep 

Kippenbil in Hongaarse saus 

Champignons in roomsaus 

Rostico’s 

Sociaal restaurant De Overbron: 

Iedere woensdag, donderdag én 

vrijdag! 
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VOORMIDDAG 

NAMIDDAG  

 Grote zaal: 

10u Actualiteit 

Grote zaal: 

14u30 Samen zingen 

Zondag 

5 feb 

Maandag 

6 feb 

Dinsdag 

7 feb 

Grote zaal: 

14u30 Creatief atelier: winter-

markt 

  Programma 

 Grote zaal: 

10u Misviering 

 

Kleine zaal: 

14u30 Bingo 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

Kleine zaal:14u Knutselen met de Ketjes-

club 

  Grote zaal: 

10u Kookatelier 

 

Vrijdag 

3 feb 

Donderdag 

2 feb 

Woensdag 

1 feb 

Zaterdag 

4 feb 

Kleine zaal: 

10u X-BOX Bowlen 

Kleine zaal: 

14u30 Muziekappreciatie 

Kleine zaal: 

10u Zitgymnastiek  

Grote zaal: 

11u ‘t Bronneke voorlezen 

Grote zaal: 

10u Pannenkoeken 

bakken 

 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

Maria-lichtmis 

Kleine zaal: 

10u Gymnastiek 
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14u30 - 16u 

Boeiende babbels:  

Annie Cordy  

14u30 - 16u  

Bingo 

10u - 11u  

Tovertafel 

 

 

10u-11u  

Musical ‘14 ‘18 deel 1 

14u—16u  

Deel 2 met nabespreking en koffie 

M
a
a
n

d
a
g

  

7
 d

e
c
 

10u – 11u Misviering 

14u - 15u Kapitein Zeppos  

(Seizoen 1/ Afl. 1) 

Kleine zaal 

10u - 11u  

Quiz 

 

10u - 11u 

Zitdans 

10u - 11u  

Samen zingen 

10u - 11u  

Zitgymnastiek 

10u-11u  

Voorbereiding mosselen 

12u Mosselsouper 

10u - 11u Creatief atelier 

 

14 - 16u Cafetaria 

 

 

 

 

VOORMIDDAG NAMIDDAG 

 Kleine zaal: 

10u Gymnastiek 

Woensdag 

8 feb 

Vrijdag  

10 feb 

Zondag 

12 feb 

Zaterdag 

11 feb 

Maandag 

13 feb 

Dinsdag 

14 feb 

Donderdag 

9 feb 

Kleine zaal: 

10u Zitgymnastiek 

Kleine zaal: 

14u30 Bingo  

  

Grote zaal: 

14u Presentatie Jean 

Blaute 

Kleine zaal: 

14u30 Tijdreizen — Het 

ontstaan van de radio 

Grote zaal: 

10u Liefdesverhalen 

Grote zaal: 

10u Homo Universalis door 

studenten Julie en Didar 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

Kleine zaal: 

14u Praatcafé Heembeek 

Doorheen De Overbron 

14u Wintermarkt 

 

Grote zaal: 

14u Documentaire:  

Mathilde 

Grote zaal: 

10u Misviering 

Grote zaal: 

10u Kookatelier: warme 

chocomelk en zandkoekjes 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

Kleine zaal: 

10u Sjoelbak 
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Kleine zaal: 

10u Zitgymnastiek 

 

 

 

 

 

 

Grote zaal: 

14u Valentijns speeddate +  

Cafetaria 

Kleine zaal: 

14u30 Bingo  

 

 

Grote zaal: 

10u Actualiteit 

VOORMIDDAG NAMIDDAG 

Vrijdag 

17 feb 

Donderdag 

16 feb 

Woensdag  

15 feb 

 

Maandag 

20 feb 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

Zondag 

19 feb 

Zaterdag 

18 feb 

Dinsdag 

21 feb 

Kleine zaal: 

14u30 Geheugenpaleis 

Grote zaal: 

14u30 Activiteit vrijwilligers 

bedanken 

Kleine zaal: 

10u Vogelpik 

Kleine zaal: 

14u30 Boeiende babbels: Belgi-

sche muziekgeschiedenis 

Grote zaal: 

10u Misviering 

Kleine zaal: 

10u Gymnastiek 

Grote zaal: 

10u Zitdans 

 

Grote zaal: 

10u Kookatelier 
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VOORMIDDAG NAMIDDAG 

Donderdag 

23 feb 

Woensdag 

22 feb 

Vrijdag  

24 feb 

Zondag 

26 feb 

Zaterdag 

25 feb 

Maandag 

27 feb 

Dinsdag 

28 feb 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

 

Kleine zaal: 

14u30 Bingo 

Grote zaal: 

14u30 Carnavalsfeest 

Optreden Stef Nelson 

Band 

Grote zaal: 

10u Misviering 

 

Kleine zaal: 

10u Leesclub 

Grote zaal: 

14u30 Samen zingen 

Grote zaal: 

14u Cafetaria 

Grote zaal: 

10u Kookatelier 

Kleine zaal: 

10u Creatief atelier: Carnaval-

maskers maken 

 

Kleine zaal: 

10u Zitgymnastiek  

Grote zaal: 

14u30 Verjaardagskoffie 

— wafels 

Kleine zaal: 

10u Gymnastiek  

Grote zaal: 

14u Documentaire 

Kleine zaal: 

10u Quiz: Vragen rond voor-

bije activiteiten maand februari 
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 Kom jij ons team versterken? 

*** WIJ WERVEN AAN *** 

Ben jij een verpleegkundige met zin in zorg voor ouderen? Klaar voor een job in een huis waar het 

goed wonen, leven én werken is? Wij zijn op zoek naar een voltijds of deeltijds verpleegkundige!  

Ben jij een hoofdverpleegkundige met een hart voor ouderen? Ben je een kei in het coachen en  

begeleiden? Wil je werken met een ruime personeelsploeg, waar er tijd kan vrijgemaakt worden 

voor de bewoners. Maak jij ons warme team compleet? Scan de QR-code en kom bij ons  

solliciteren.  

Wij, bewoners en personeel, verwelkomen je met open armen en een warm hart in ons team  
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 Geheugenpaleis 

Oplossingen oefening 1: 1) bondig/krachtig, 2) dank, 3) gras, 4) inslag, 5) beven, 6) 

geweten, 7) welzijn, 8) der, 9) altijd, 10) datjes, 11) gelukkig, 12) deugd. 

Oplossingen oefening 2: 1) Eerste Hulp Bij Ongevallen, 2) Save Our Souls/Ship,  
3) Wereldkampioenschap, 4) Belasting over de Toegevoegde Waarde, 5) alstublieft, 6) 
Dit Wil Zeggen, 7) Naar aanleiding van, 8) Zo snel mogelijk, 9) Enzovoort, 10) Et cete-
ra 



>> 24 

 

 

 In beeld 
Praatcafé over Neder-Over-Heembeek tijdens 

cafetariamoment.  

Ketjesclub op bezoek en wat kun-

nen we goed gezelschapspellen 

spelen 
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Een huis waar het 

goed wonen,  

leven en werken 

is. 

Mmmmm… appelcake bij de  

verjaardagskoffie. Dat smaakt! 

Activiteit: Ballenmikado 



 

 

Vind ons leuk op 

WZC De Overbron 


