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Gedicht van de maand

Zomer

Het wordt steeds een stukje warmer,
steeds meer mensen zitten buiten.
Die heerlijke warme zonnestralen,

bedekken mijn gezicht.

De mensen worden vrolijker,
de natuur is wonderschoon.
De lente is nu bijna voorbij,

en dan is het eindelijk zomer.
Geschreven door Joanne

Spreuk van de Maand

Met een zomerwervelwind, is het weer ons goed
gezind.




Nieuwe bewoners

Hilda Verbiest

... werd geboren op 15 juni 1936
.. is geboren in Scherpenheuvel.
.. is afkomstig uit Eppegem

.. is op 06 mei 2019 bij ons komen wonen.

Een plek vol warmte
dit nieuwe huis...
een plek om te zeggen
dit is thuis...

We namen afscheid van...

Maria De Neve

.. werd geboren op 19 augustus 1928.
.. kwam 15 februari 2019 bij ons wonen.
.. is op 4 mei 2019 overleden.

Maria is jammer genoeg maar korte tijd bij ons
geweest. In die periode mochten we haar leren
kennen als een aangename, lieve, opgewekte vrouw.
We zullen haar missen.

Ga maar mooie ster
We laten je los
Je bent nu vrij
Ga maar mooie ster
Je blijft voor altijd dicht bij ons



Gelukkige verjaardag!

4 juni:
8 juni:

14 juni:
17 juni:
18 juni:
20 juni:

25 juni:
30 juni:

Siham Darhaonui
Caroline De Ridder(zorgkundige)

Jules Schaessens
Astrid Ons
Margriet De Smet
Lea Devriese

Desiré Verminck
Maria Michiels

20 jaar
29 jaar
86 jaar

92 jaar
92 jaar
89 jaar

98 jaar
85jaar

Wist je dat ...

.. onze wekelijkse bar op zondagmiddag op heel veel bijval kan rekenen.
Heel belangrijk dus om dit mooie project verder te zetten en ons team
van vrijwilligers uit te breiden. Heb jij zin om eens een zondag de bar
te komen openhouden? Laat het ons zeker weten (info@deoverbron.be

of via 02/266.12.12)

.. Nina Kombou bij ons op 15 mei 2019 gestart is als zorgkundige. We
heten haar welkom in De Overbron en wensen haar veel succes toel

.. Crina Radulescu vanaf 27 mei ons tfeam van verpleegkundigen versterkt.
Ze kijkt er naar uit jullie te leren kennen. We heten haar welkom in De

Overbron en wensen haar veel succes toel




Paasquiz met Frank dingenen




Voorlezen BOP




A——

open alle zondagen van 14:00 tobk 16:30 uur.

Met familieleden en vrienden op zondag
eens af te spreken in de cafetaria !

Kom onze bewoners gezelechap houden en geniet van een gezellige babbel.
Al het zonnetje echijnt, kan je ook buiten zitten!

De dranken worden met de glimlach tot aan je tafel gebracht
en de prijzen zijn zeer democratigch.




Oorspong Vaderdag

Vaderdag
Datum: zondag 9 juni 2019

Op Vaderdag worden vaders in de schijnwerpers gezet: ze worden verwend met
een ontbijt op bed of krijgen een cadeau van hun kinderen. Vaderdag is niet
alleen bedoeld voor vaders maar voor iedereen die zich als een echte papa
gedraagt. Dat kan dus ook een plus papa zijn.

Oorsprong Vaderdag

Neft als Moederdag vond ook Vaderdag zijn oorsprong in de Verenigde Staten.
Toen Moederdag ingevoerd werd, kon de tegenpool niet lang meer uitblijven. Aan
de wieg ervan stond een zekere Sanora Smart Dodd uit Spokane, Washington. Ze
kwam op het idee terwijl ze zat te luisteren naar een Moederdagpreek in 1909.
Ze werd opgevoed door haar vader, William Smart, nadat haar moeder gestorven
was. Sanora wilde hem bedanken voor alles wat hij had gedaan voor haar en haar
broers en zussen. William Smart, een oorlogsveteraan, werd weduwnaar toen zijn
vrouw stierf bij de geboorte van hun zesde kind. Hij hertrouwde niet en voedde
zijn zes kinderen alleen op in een landelijke boerderij. Daarom wilde Sanora, toen
zij zelf volwassen was, hem laten weten hoe speciaal hij voor haar was. Hij was in
haar ogen een moedige, onzelfzuchtige en liefhebbende man en zij realiseerde
zich hoe zwaar dit alles voor hem geweest moest zijn. Tegelijkertijd wilde ze
aangeven dat vaders zich meer met de opvoeding van hun kinderen moesten
bezighouden.

Sanora's vader was geboren in juni, dus ze koos ervoor om de eerste Vaderdag in
Spokane te houden op 19 juni 1910. Het toeval wilde dat in andere Amerikaanse
dorpen en steden ook anderen begonnen met het vieren van een Vaderdag.
Amerikaanse presidenten waren het met Sanora eens. In 1916 en nogmaals in
1924, namelijk door president Calvin Coolidge, werd de bevolking opgeroepen om
voortaan vaders eer te betuigen op een speciaal daartoe nationaal gekozen dag.
In 1926 werd er daarom een Nationaal Vaderdagcomité gevormd in New York
City. Het duurde nog tot 1966 voor er een presidenti€le verklaring werd
ondertekend waarin de derde zondag van juni uitgeroepen werd tot Nationale
Vaderdag.




In 1972 bevestigde president Richard Nixon dat Vaderdag blijvend op die
bewuste derde zondag van juni gevierd moest worden.

Vaderdag werd een dag om niet alleen vaders te eren, maar ook alle mannen die
figureren als een vaderfiguur: stiefvaders, nonkels, grootvaders... Vaderdag
werd, in tegenstelling tot de populaire misvatting, niet in het leven geroepen
door de fabrikanten van Vaderdagkaarten om hun verkoop wat op te krikken.
Integendeel, toen het idee van Vaderdag voor de eerste maal ingevoerd werd,
bestonden speciale vaderdagkaarten niet eens.

Betekenis: vroeger en nu
In het begin sloeg Vaderdag niet zo aan. Evenals in de Verenigde Staten kwam de
internationaliseringstendens van Vaderdag traag op gang. De reden daarvoor is
simpel. Moeders zwoegden zich gedurende het hele jaar fe pletter in het
huishouden, zodat het normaal was dat zij op Moederdag een dagje vrij kregen.
Maar vaders voerden in het verleden binnenshuis nauwelijks iets uit, dus sloeg
een vrije dag voor hen nergens op. Een tijdelijke omkering van het rollenpatroon,
zoals bij Moederdag, zou op Vaderdag betekend hebben dat de vader nu eens
niet de baas was en zich dienstvaardig opstelde. En dit kon niet, omdat de vader
in het westerse gezin tot in de jaren zestig de lakens uitdeelde. Tegenwoordig
dragen heel wat vaders wel hun steent je bij. Zij doen de afwas, verschonen een
luier, staan in de keuken... Er zijn zelfs nieuwe mannen die het hele huishouden
runnen. In die zin zijn de vaders belangrijk en soms onvervangbaar geworden. En
Vaderdag dus ook. Door de vele echtscheidingen zijn de plus papa’s ontstaan.
Ook met hem moeten de banden aangehaald worden. In een dergelijke situatie
krijgt Vaderdag plots een heel andere betekenis. De commerce geeft aan dat er
met Vaderdag nog lang niet zoveel verkocht wordt als met Moederdag, maar dat
daarin wel stilaan verandering aan het komen is. Vaders krijgen op die dag niet
alleen stropdassen, parfum en rookgerei, maar ook schorten, stofzuigerzakken
en strijkijzers.

Bron:https://www.beleven.org/feest/vaderdag


https://www.beleven.org/feest/vaderdag

Oplossing prijsvraag

Vorige maand hebben we jullie een woordzoeker aangeboden. De oplossing van
deze woordzoeker is " Michelin.”

12 lezers waagden een gokje.
Tedereen van hen wist het juiste antwoord.

Proficiat Léa Deroover, Marie, Marceline, Yvonne Van Vossole, Mariette,
Elisabeth, Louisa, Lisette, Mips, Marcel, Marcella en Juliana.

Jullie mogen in de loop van juni
een aangename verrassing verwachten.

Een nieuwe uitdaging vind je naar goede gewoonte
op de laatste bladzijde van dit boekje
Veel plezier ermee!




Uitstap Nieuwpoort 29 augustus

Naar jaarlijkse gewoonte gaan wij ook dit jaar op uitstap. We deden

een rondvraag en de meerderheid heeft voor een dagje naar zee gekozen.
Op vraag ook van jullie gaan we naar Nieuwpoort, op donderdag 29 augustus.
. Hopelijk zijn de weergoden ons goed gezind.

Dagplanning:

9u00: Vertrek hier

10u30: Aankomst Nieuwpoort

10u40: Wc bezoek

11u00: Wandelen op de vernieuwde dijk en

genieten van het mooi uitzicht.

13u00: eten in Ter Duinen

14u00: Wandelen langs de jachthaven en het monument
King Albert T Memorial

15u30: Café bezoek

16u30: Vertrek naar huis

Bij regenweer is er een alternatieve dagplanning voorzien. Maar we gaan sowieso
naar zee;-)!

Wat kost het? Voor de bewoner:45 euro
Voor een meegaand familielid: 40 euro
Vanaf het 2° familielid:25 euro
In de prijs is inbegrepen: - busvervoer
- Madltijd in Ter Duinen(eten+drinken)

- Drankje op café




Feestontbijt: traktatie van BOP




Nieuws uit de bibliotheek

Dankzij het Steunpunt Brusselse
Bibliotheken van de Vlaamse

Gemeenschapscommissie kunnen wij
in ons woonzorgcentrum beschikken
over een ruime en gevarieerde
collectie boeken. Je kan in onze
huisbibliotheek terecht voor zowel
gewone boeken als grote-letter-
boeken.

Als je een boek wil ontlenen mag je
hierover tfe allen tijde ergo-
therapeute Laura of animator Inga
aanspreken. Je kan uiteraard ook
terecht bij alle andere
medewerkers van ons
woonzorgcentrum, die dan Laura of
Inga verwittigen dat je interesse
hebt in een literaire uitdaging.

het
leven
van A

tot Z

Bovendien beschikken wij in ons woonzorgcentrum over een Daisy-speler. Met dit
ingenieuze foestel kan je op eenvoudige wijze luisterboeken beluisteren. Ook als
je hierin interesse hebt, helpen we je er graag mee verder.

Deze dienstverlening is voor alle duidelijkheid volledig kosteloos.



De geschiedenis van Pinksteren

Pinksteren

Datum: zondag 9 en maandag 10 juni 2019
Land / gebied: Wereld (Christenen)
Religie: Christendom

Op de vijftigste dag na Pasen, de laatste dag van de paastijd, wordt in de
christelijke kerken herdacht dat de Heilige Geest neerdaalde over de apostelen.

Eerste en Tweede Pinksterdag vallen dit jaar op zondag 9 en maandag 10 juni.
Dit zijn officiéle feestdagen (vrije dagen) in Belgié.

Op wat later de Eerste Pinksterdag is gaan heten gebeurde concreet het
volgende. De gelovigen waren in een huis bijeen toen er binnen plotsklaps een
geluid van een grote windvlaag zich voordeed en er een soort viammen
verschenen die zich boven de hoofden van de aanwezigen verspreidden - beter
bekend als 'vurige tongen'. De gelovigen werden met de Heilige Geest vervuld en
begonnen buiten het huis op luide toon het evangelie in allerlei vreemde talen te
verkondigen met als gevolg dat er een grote massa mensen afkomstig uit allerlei
windstreken op hen afkwam. De apostel Petrus nam vervolgens het woord en
hield een lange toespraak waarna er ongeveer drieduizend mensen zich bij hen
aansloten.

Tevens wordt de geboorte van de (katholieke) kerk herdacht.

In tegenstelling tot Kerstmis en Pasen kent Pinksteren tegenwoordig geen
wereldse uiterlijkheden meer. Oude gebruiken zoals vanuit de nok van de kerk
duiven loslaten en vurige ballen en bloemen naar beneden werpen, zijn in de loop
der tijd verloren gegaan.

Datum, naam en oorsprong van Pinksteren

Pinksteren wortelt in het joodse Wekenfeest (Sjavoeot). Oorspronkelijk was
het een dankfeest voor de binnengehaalde oogst. In de 2de eeuw n. Chr. kwam
de nadruk te liggen op het herdenken van het verbond tussen God en Israél, de
gebeurtenis bij de Sinai, toen God aan Mozes de wet gaf. De christenen namen
deze feestdag over om de nederdaling van de Heilige Geest over de apostelen te
gedenken. De christenen zagen een parallel: met Pinksteren is het de Geest van
Christus die de nieuwe wet geeft en die de christenen (uit joden- en heidendom)
verenigt tot een nieuw volk van God.



https://www.beleven.org/feesten/lijsten/religie.php?godsdienst=Christendom
https://www.beleven.org/feest/pasen
https://www.beleven.org/verhaal/de_komst_van_de_heilige_geest
https://www.beleven.org/feesten/lijsten/landen.php?land=Belgie
https://www.beleven.org/feest/kerstmis
https://www.beleven.org/feest/pasen
https://www.beleven.org/feest/sjavoeot_wekenfeest
https://www.beleven.org/verhaal/verschijning_van_de_heer_op_de_sinai_de_tien_geboden

Omdat het joodse Wekenfeest - als men de eerste en de laatste dag van een
periode meetelt - de vijftigste dag was, noemde men het in het Grieks ook
Pentekoste, wat 'vijftig' betekent. Het woord Pinksteren is hiervan afgeleid.

De Griekse woorden haemera pentaekostae betekenen de 'vijftigste dag'.

Deze aanduiding raakte in het jodendom ingeburgerd voor het Wekenfeest. Het
feest werd ook door andere termen aangeduid: pneumatos parousia in het Grieks
en Adventus Spiritus Sanctiin het Latijn.

Afgezien van het oudtestamentische Tobit 2:1, waar Pinksteren en het
Wekenfeest naast elkaar voorkomen, treft men het woord Pinksteren alleen in
het Nieuwe Testament aan.

Op heel wat plaatsen werd Pinksteren tevens Sinksen genoemd. In Vlaanderen is
dit woord nog altijd goed ingeburgerd. Het is afgeleid van de Latijnse vertaling
van pentekoste, namelijk guinguagesima. Ander namen voor Pinksteren zijn:
bloeifeest, roospasen, snijfeest, bloemenpasen of bloemenoosteren.

In principe valt Pinksterzondag altijd op de vijftigste dag na Pasen. Evenwel
afhankelijk van het aantal dagen van de maanden waarin respectievelijk Pasen,
Hemelvaartsdag en Pinksteren vallen, is het best mogelijk dat Pinksteren op de
negenenveertigste dag na Pasen plaatsvindt. De redenering is de volgende:
Hemelvaartsdag volgt veertig dagen na Pasen, altijd op een donderdag, en
Pinksteren valt op de negende of tiende dag na Hemelvaartsdag, altijd op een
zondag.

In de 15de eeuw waren de eerste, tweede en derde Pinksterdag feestdagen.
Hoewel pinksterdrie nog wel bekend is, wordt tegenwoordig alleen Eerste
Pinksterdag gevierd. In sommige streken is men het pinksterfeest echter als een
tweedaagse viering blijven beschouwen, zodat voor velen Tweede pinksterdag
een vrije dag is.

Einde van de paastijd
Pinksteren is, op Pasen en Kerstmis na, de belangrijkste christelijke feestdag.
Met Pinksteren wordt de paastijd afgesloten. Wat begon met de paasnacht,
eindigt op pinksterdag. De paastijd, zogeheten omdat Pasen, Hemelvaart en
Pinksteren één heilsgebeuren vormen, neemt hier dus een einde. Op maandag ha
Pinksteren begint de zogenaamde groene tijd, dat wil zeggen de gewone
zondagen door het jaar. Met Pinksteren wordt er een nieuwe weg ingeslagen en
staat alles in het teken van de Heilige Geest.

Bron: https://www.beleven.org/feest/pinksteren


https://www.beleven.org/feest/pasen
https://www.beleven.org/feest/kerstmis
https://www.beleven.org/feest/pinksteren

Moppenhoek

Een aap geeft een cadeau aan een
ijsbeer. Die ijsbeer maakt het pak open
en er springt een kikker uit. Vraagt die
aap: "ben je geschrokken?" "Hoe weet
je dat?", vraagt die ijsbeer, waarop de
aap zegt: " je ziet wat wit!"
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Er liepen eens 2 tomaten op de straat,
gezellig te kletsen... Ineens komt er
een vrachtwagen aan. En..PATAAF..
tomaat 1 is platgereden. Toen zei de
levende tomaat tegen de overledene:

"Rust in vrede, KETCHUP"

Waarom zet een dom blondje lege
flessen in de frigo?? Voor de gasten die
niets willen drinken...

DOM blondje

("/




Menu juni 2019

Zaterdag 1 juni Zondag 2 juni
Erwtensoep Pistousoep
Gegratineerde knolselder Konijn op grootmoeders wijze +saus
Natuur aardappelen kroketten

Maandag 3 juni

Seldersoep a&)
Blinde vink “é} s

Prei in bechamelsaus - \C“{ \__W
Natuuraardappelen @) é\‘ —

Dinsdag 4 juni Woensdag 5 juni

Preisoep Uiensoep
Burger Rundvlees in rodewijnsaus
Bearnaisesaus Frieten/puree
Boont jes

Rostico

Donderdag 6 juni Vrijdag 7 juni

Andalousische soep Gevogeltesoep.
Varkensgebraad Fishstick
Groent jes Tomaat vinaigrette
Aardappelen in room Kaaspuree
Zaterdag 8 juni | | Zondag 9 juni
Parmentiersoep Wortelsoep
Pasta Kippenbil
Ham en kaas Dragonsaus
Champignonsaus Schorseneren
Geraspte kaas Pommes Duchesses

Maandag 10 juni

Brabantse soep

Gebraden worst in fijne kruiden
Worteltjes

Aardappelen in spek




Menu juni 2019

Dinsdag 11 juni

Woensdag 12 juni

Zuringsoep
Provengaalse ragout
Puree of rijst

Grootmoedersoep
Americain
Sla/vinaigrette
Frieten/puree

Donderdag 13 juni

Vrijdag 14 juni

Courgettesoep

Tomatensoep Prei

Vleesbrood Visgratin

Andijvie in bechamelsaus Natuuraardappelen
Puree

Zaterdag 15 juni Zondag 16 juni

Komkommersoep Pompoensoep

Lam in groenten Varkensgebraad in Samber en Maassaus

Aardappelen natuur Flageolet

Kroketten

Maandag 17 juni

Dinsdag 18 juni

Landbouwerssoep Bloemkoolsoep

Balletjes Cordon bleu

Erwten en wortelen Tomatensaus

Aardappelen in room Pasta
Woensdag 19 juni

Groensoep

Vlees aan\'t spit
Groent jes in mayonaise
Frieten/puree




Menu juni 2019

Donderdag 20 juni

Vrijdag 21 juni

Nigoisesoep

Kalkoenlapje

Wittekool in bechamelsaus
Puree

Rapensoep
Meunierevis

Groent jes
Gebakken aardappelen

Zaterdag 22 juni

Zondag 23 juni

Broccolisoep
Gehakte steak
Bloemkool
Natuuraardappelen

Lyonnaisesoep
Varkensfilet in oranjesaus
Broccoligratin
Aardappelnoot jes

Maandag 24 juni

Spinaziesoep
Chipolata

Boont jes

Gebakken aardappelen

Dinsdag 25 juni

Woensdag 26 juni

Bretoense soep

Kervelsoep

Blanket Kippenbil in basqua sesaus

Rijst/puree Frieten/puree
Donderdag 27 juni Vrijdag 28 juni

Tomatensoep Waterkerssoep

Crepinetten in mosterdsaus Visbeignet

wortelpuree Groentjes

Natuuraardappelen

Zaterdag 29 juni

Zondag 30 juni

Seldersoep
Spaghetti bolognese
Kaas

Pistousoep

Kalkoensteak in Hongaarse saus
Champignons

Rostico's




Programma voor Juni

Om het voor iedereen een beetje gemakkelijker te maken één en ander te
plannen, hebben we de programmering in een weekschema gegoten:

Voormiddag:

Individuele snoezelbaden of individuele ergo activiteiten

10.00-11.00u:
Rad van Fortuin, pim pam pet, zingen (grote groep)

Maandag | \omiddag:

individuele ergo activiteiten (kleine groep)

14.30-16.00u:
Spel (grote groep)

Voormiddag:

9.30-10.30:
Gymnastiek (grote groep)

10.00-11.00:
Dinsdag zingen, knutselen, schilderen (kleine groep)

Namiddag:

individuele ergo activiteiten (kleine groep)

14 .30-16.00u:
Zingen

Voormiddag:

Individuele snoezelbaden of individuele ergo activiteiten

10.00-11.00u:

Spel, quiz (grote groep)
Woensdag
Namiddag:

individuele ergo activiteiten (kleine groep)

14.30-16.00u:
Bingo (grote groep)




Donderdag

Voormiddag:

10.00-11.00u:
Gymnastiek (kleine groep)

10.00-11.00u: Bowling/kegelen (grote groep)

Namiddag:

individuele ergo activiteiten (kleine groep)

14.30-16.00u:
Spel (grote groep)

Vrijdag

Voormiddag:

Individuele snoezelbaden of individuele ergo activiteiten

10.00-11.00u:
Krant lezen (grote groep)

Namiddag:

individuele ergo activiteiten (kleine groep)

14.30-16.00u:
Sjoelbak (grote groep)




Dinsdag 4 juni :

11u30

Aperitief

Zondag 9 juni:

Pinksteren/vaderdag

Maandag 10 juni:

Pinkstermaandag

10u00 | Geheugentraining met Roger
Woensdag 12 juni:
14u30 | Bingo met Roger
10u30 | Actualiteitbespreking met Roger
Vrijdag 14 juni :
14u30 | Sjoelbak met Marlies.
Dinsdag 18 juni: | 11u30 Aperitief
Dinsdag 25 juni: | 14u00 Verjaardagsfeest Desiré: pannenkoekenbak
Donderdag 27juni: | 14u30 Verjaardagskoffie




Dansfeest met Luc Around







Woordzoeker

TIUI|NHUII|S|J E|F|OE
OB|E|R|E|I K|B|A|/A|R I|N
N EGE|R|E|C/H|T|I|&6|D|V
WIN/M|E|A|N D E|R|E|E|EE
EIA|IO|N|S|C H|E|R|P|K|S|R
EIR|S|E |Y|L |[T|IEAK|W|Y R
RIDIFIEIME|E|L RIUJEIMA
S\W/ F/DME| P|PIE|F|T|P|S
BIEIA|/O/E|O|/N|T|EA|S|A|S
UlIEILIA|T EINITIANT|TIE
I I/ S|S/R|O|L|L|U|IT|K/HIN
KIL/IE|J I|B|F|R/UII T I G
EIP| TIN|E|A|IJ|S|W|A|T E|R
AFLAAT FRUITIG KILOMETER REGIE
ASYMMETRIE GEKWETST LATENT ROLLUIK
BENARD GERECHTIGHEID |  MEANDER STOPLAP
BEREIKBAAR GESLEPEN NIEUWS SYMPATHIE
BESJE HERFST NOEMEN TUINHUISJE
ERFDEEL ITSWATER ONSCHERP VERRASSEN
FALSET JAGER ONWEERSBUT WAARBLJ
PESTO WASEM




Deze maand hebben we opnieuw een woordzoeker voor jullie. Doorstreep
bovenstaande woorden in de woordzoeker. Wie kan met de overgebleven letters
de oplossing van deze woordzoeker vinden? Als je het antwoord denkt te weten,
vul het dan zo snel mogelijk in op de antwoordstrook die je vooraan in dit
Bronneke kan vinden, en wie weet mag jij volgende maand een aangename
verrassing verwachten! Je mag je antwoord indienen tot 22 juni 2019. Het juiste
antwoord vind je uiteraard in 't Bronneke van volgende maand, samen met een
nieuwe opgave!

Antwoord:




